
   
  :مسمومیت هاي دارویی 

ــور    ــاد مســمومیت در کش ــت ایج ــرین عل ــایع ت  ,ش

مسمومیت دارویی است کـه مـی توانـد بـه صـورت      

  .تعمدي یا اتفاقی ایجاد شود 

  

درمـانی   مقـادیر هر گاه یک دارو بیش از :تعریف 

یا در فواصل زمانی نامناسب مصـرف شـود و یـا دارو    

اشتباه مصرف شود منجـر بـه بـروز مسـمومیت مـی      

سالمندان و افراد مبتلا به افسـردگی  , کودکان .شود 

که تعادل رفتاري ندارند بیش از دیگران در یا افرادي 

در .معرض خطـر بـروز مسـمومیت دارویـی هسـتند      

مســمومیت دارویــی تشــخیص نــوع داروي مصــرفی 

بعضــی داروهــا عـــوارض و   . بســیار مهــم اســت    

مسمومیتشان نسـبت بـه دوز درمـانی یسـیاربه هـم      

  نزدیک هستند

  

روش هاي دفع سموم دارویی از 

  : بدن

  تجویز ذغال فعال تا چند روز - 1

قلبایی کردن  با اسیدي یا( ایجاد دیورز اجباري -2

  )ادرار 

خارج کردن سم از سیستم گردش خون با دیالیز -3

  پلاسمافورز و یا تعویض خون , 

  )یا پادزهر ( تجویز آنتی دوت -4

بیماران درمان توجه داشته باشید که در اکثر 

با این وجود اعظم سموم دارویی در .حمایتی است 

روده کوچک جذب می شود و جذب زیادي در معده 

, بنابر این با تخلیه سریع معده , صورت نمی گیرد 

 .می شود از بسیاري از عوارض سم جلوگیري کرد 

ی در بعضی از مسمومیت هاي داروی بنابر این اگر چه

وادار کردن بیمار به استفراغ میتواند به جلوگیري از 

جذب دارو کمک کند اما در بعضی موارد نباید فرد 

گاهی اوقات  .را به هیچ وجه به استفراغ وادار کرد 

کمک کننده  هماستفاده از پادزهر اختصاصی دارو 

 است  

 شدید یعنی داروییاینجا به دو نوع مسمومیت در

مسمومیت با پاراستامول و مسمومیت با سالیسیلات 

  .:اشاره می شود 

مسمومیت با پاراستامول -1

  ):استامینوفن (

پاراستامول دارویی  است که به سرعت از معده و 

قسمت بالایی روده باریک جذب می شود و سبب 

مسمومیت شدید کبدي و در نهایت نارسایی کبدي 

استفاده از , درمان  پادزهر آن و پایه اصلی.می شود 

 .استیل سیستئین است  - ان

  

ساعت پـس  10اگرمصرف ان استیل سیستئین ظرف 

از مصرق داروي پاراسـتامول شـروع شـود بیشـترین     

 36امــا دادن پــادزهر آن , تــاثیر را خواهــد داشــت  

 تـا حـدي مـی توانـد    ساعت پس از مصرف دارو هـم  

 1 2 3 .شود مفید واقع 



 

به مراکز  "باید سریعا, بیماران با نارسایی کبدي "ضمنا

 .تخصصی ارجاع داده شوند 

 هامسمومیت باسالیسیلات  -2

  ) :آسپرین (

اسید سالیسیلیک یا متیل , در مسمومیت با آسپرین -

از معده خارج  "سالیسیلات باید سریعا , سالیسیلات  

سالیسیلات ممکن است باعث شود چون مسمومیت با 

  .شود ) ورم ریه (نشت مویرگی و در نهایت ادم ریوي 

استفراغ یا شستشوي , به علت تاخیر در تخلیه معده -

  .ساعت مفید باشد  24معده ممکن است تا 

( بایستی از ذغال فعال در دوزهاي مکرر استفاده کرد -

  ) براي جذب سالیسیلات باقیمانده در روده 

ردن ادرار براي افزایش دفع کلیوي دارو لازم قلیایی ک-

البته افزایش دفع قلیااز ادرار هم ممکن است .است 

  باعث کاهش پتاسیم شود 

در صورتی که بیمار هوشیار نیست و امکان -

آسپیراسیون محتویات معده وجود داردباید اول 

و سپس  کرده خارجمحتویات معده را از لوله معده 

شارکل فعال را داخل لوله  محلول یا سوسپانسیون

  .معده وارد کرد 

  :بیمار  آموزش به

( به بیمارتوصیه می شود که در هنگام مصرف شارکل -

به صورت خوراکی همکاري لازم را داشته ) ذغال فعال 

باشد البته می شود براي اینکه طعم دارو بهتر شود کمی 

  .کرد آب میوه غلیظ یا پودر شکلات به دارو اضافه 

محتویات  "بهتر است قبل از خوردن شارکل حتما-

به هم زده شود تا یک مخلوط همگن و  "کاملالیوان 

  .یکسان تهیه شود 

از عوارض ناخواسته شارکل فعال استفراغ به دلیل -

نگران نباشید چون , مصرف سریع آن و یبوست است  

همراه آن از ملین هایی مثل سولفات منیزیم و  "معمولا

  . شودیا پودر سوربیتول استفاده می 

دوز شارکل , گرفت  در صورتی که استفراغ صورت

  .تکرار می شود  "مجددا

, نباید از شیر , دقت کنید که پس از خوردن شارکل -

 کنیدبستنی و یا دسر براي تغییرطعم دهان استفاده 

  .چون تاثیر شارکل را کم می کند 

تالیف , کتاب جامع فوریت هاي پرستاري : منابع

  1396, چاپ اول , ملاحت نیک روان مفرد 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  مسمومیت دارویی
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